
 
 

 



2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования ООО Центр развития 

ребенка детский сад – ясли  «Планета Детства». 

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами и возрастом воспитанников (обучающихся), расписанием 

непосредственно образовательной деятельности, утвержденным приказом 

директора. 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. Воспитание и обучение обучающихся (воспитанников) ведется через 

групповые и фронтальные занятия. Продолжительность образовательных 

занятий с воспитанниками зависит от их возраста и интереса к данной 

деятельности, но не должно превышать максимально допустимого объема 

образовательной нагрузки в день: 

20 минут - для воспитанников раннего возраста; 

30 минут - для воспитанников младших групп; 

40 минут - для воспитанников средних групп; 

45 минут - для воспитанников старших групп; 

1,5 часа - для воспитанников подготовительных групп. 

3.2. Непосредственно образовательная деятельность   начинается в  9.00 

часов утра.  

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

– не менее 10 минут. 

3.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статистического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

3.4. Образовательную деятельность, требующую  повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п. 

3.5. Образовательный процесс проводится во время учебного года.   

3.6.Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В 

летний оздоровительный период непосредственно образовательная 

деятельность осуществляется в образовательной области физкультуры и 

музыки. 

 3.7. Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них 



один раз в неделю  на улице. Для достижения достаточного объема 

двигательной активности детей используются все организованные формы 

занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных 

игр, спортивных упражнений. 

3.8.Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая.  

3.9. Конкретный режим посещения воспитанников (обучающихся) в ООО 

Центр развития ребенка детский сад – ясли  «Планета Детства» 

устанавливается договором об образовании, заключаемом между ООО Центр 

развития ребенка детский сад – ясли  «Планета Детства» и родителями 

(законными представителями) воспитанников (обучающихся). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


